Tập 1 giới thiệu quá trình hình thành chủ quyền biển đảo của Việt Nam trong các thời Đinh - Tiền Lê – Lý - Trần - Hậu Lê - Nguyễn qua các tư liệu, bản đồ, châu bản của các triều đại phong kiến Việt Nam cũng như sau này.
Tập 2 cho thấy người Việt vươn ra biển, từ đó hình thành sự giao thương đường biển giữa Việt Nam và các nước khác, hình thành nền văn hóa biển, thương mại biển. Từ đó, người Việt chiếm lĩnh các hòn đảo vô chủ.
Tập 3 cho thấy các chứng cứ về chủ quyền biển đảo Việt Nam được ghi nhận tại nhiều nước trên thế giới. Đặc biệt là các quốc gia đã đến Việt Nam giao thươngtrong các thế kỷ 15-16 như Bồ Đào Nha, Hà Lan, Pháp, Ý và một số nước phương Tây. Khi đi theo con đường tơ lụa trên biển Đông, đến vùng đảo này,họ đã phải xin phép các triều đình phong kiến Việt Nam – đây là bằng chứng khách quan rằng vùng biển này lúc đó đã do Việt Nam quản lý. Tập 3 cũng hé lộ nhiều chi tiết về bản đồ và các thư tịch cổ ở nhiều nước như Ý, Vatican, Bồ Đào Nha, Mỹ, Nhật… như những bằng chứng cứ tiếp tục làm đầy thêm chứng cứ về chủ quyền biển đảo.
Tập 4 đề cập đến khoảng thời gian sau khi các triều đại phong kiến Việt Nam chấm dứt, là thời kỳ Pháp thuộc, nhà nước Bảo Đại, rồi Việt Nam Cộng hòa… Tập 4 cho thấy chủ nhân của hai quần đảo Hoàng Sa, Trường Sa giai đoạn này là Việt Nam Cộng hòa qua những chứng cứ từ trong kho tư liệu của Việt Nam Cộng hòa và chứng cứ quốc tế…
Tập 5 giới thiệu dư luận và cũng khẳng định vai trò làm chủ biển đảo của Cộng hòa Xã hội chủ nghĩa Việt Nam từ 1975 đến nay.
· Đôi điều cảm nghĩ:
[bookmark: _GoBack]Sau khi xem 5 clips Biển đảo Việt Nam - Nguồn cội tự bao đờ, tôi thich nhất là clip số 1. Tôi thật khâm phục nhà nghiên cứu Nguyễn Đình Đầu đã bỏ thời gian hơn nửa thế kỷ để nghiên cứu các tài liệu chứng minh chủ quyền quần đảo Hoàng Sa và Trường Sa là của Việt Nam. Việc ông nghiên cứu hơn 3000 tấm bản đồ là một kỳ công nhằm cho thấy Việt nam có chủ quyền với 2 quần đảo này.
Qua phát biểu của ông chúng ta thấy rằng ông muốn con cháu phải hiểu lịch sử và phải biết gìn giữ các tài liệu chứng minh quý giá này. Đó là cả một kho tàng từ ngàn xưa cha ông để lại. Con cháu đời sau phải có nhiệm vụ giữ gìn bờ cõi thiêng liêng của Tổ quốc, chống giặc ngoại xâm xâm phạm.



